
上旬 中旬 下旬

　3月1日～3月10日 　3月11日～3月20日  3月21日～3月31日

出荷予想数量（kg） 出荷予想数量（kg） 出荷予想数量（kg）

1 ◎ 山形赤根ほうれんそう 山形市・天童市・上山市 100 100 100

2 ◎ おかひじき 山形市 5 10 20

3 ◎ 堀込せり 山形市 1,200 1,000 300

4 ○ 促成アスパラガス 山形市他 0 500 1,000

5 ○ うるい 村山全域 1,000 1,500 3,000

6 ○ こごみ 村山全域 50 100 100

7 ○ たらのめ 村山全域 300 500 500

8 ○ ふきのとう 村山全域 150 150 200

9 ○ 行者にんにく 西川町他 30 30 30

10 ○ 生しいたけ 村山全域 4,000 4,000 4,000

11 ○ えのきだけ 村山全域 6,000 6,000 5,000

12 ○ なめこ 村山全域 5,000 5,000 5,000

13 ○ ぶなしめじ 村山全域 10,000 10,000 10,000

14 ○ まいたけ 村山全域 200 200 200

15 ひらたけ 村山全域 100 50 0

16 ほうれんそう 村山全域 4,000 3,000 2,000

17 こまつな 村山全域 2,000 2,000 1,500

18 みずな 村山全域 500 500 500

19 アスパラ菜 村山全域 400 300 200

20 五月菜 村山全域 1,300 1,300 1,300

21 あさつき 村山全域他 200 0 0

22 うこぎ 寒河江市・天童市 70 70 100
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